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PRIMEROS AUXILIOS EN PEDIATRIA

Guia practica para madres, padres y cuidadores

ANTE UNA EMERGENCIA

Mantén la calma, comprueba que el entorno es seguroy pide ayuda. Llama al 112 ante una obstruccién grave, pérdida de conocimiento o

dificultad respiratoria importante.

1. ATRAGANTAMIENTO

Sospecha un atragantamiento si, de forma brusca mientras come o juega, el nifilo no puede hablar, llorar o respirar con normalidad.

cTose con fuerza o no puede toser?
TOS EFICAZ

Puede toser, llorar o emitir sonidos.
* Animale a seguir tosiendo.

¢ Déjale en una posicion comoda.

¢ Vigilale continuamente.

* No des golpes en la espalda ni hagas compresiones.

Si latos es ineficazy esta consciente:

TOS INEFICAZ

No puede hablar, llorar ni respirar; tos débil o silenciosa, puede
ponerse azulado.

* Pide ayuda y llama al 112 (altavoz).

* Actla segun su edad.
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Lactante (menor de 1 afio)

Alterna 5 golpes en la espalda
con 5 compresiones torécicas

Da 5 golpes
en la espalda
Coloca al lactante
boca abajo, sobre
tu antebrazo,
con la cabeza
mas baja que el
cuerpo, y da
5 golpes firmes
‘ entre los oméplatos
(con el talén de
la mano).

0 Haz5
compresiones
toracicas

Gira al lactante boca
arriba, con la cabeza
mas baja que el
cuerpo (pies mas
altos), apoyado en

tu antebrazo, y realiza
5 compresiones en

el centro del pecho

\ (con 2 dedos).

Niiio (mayor de 1 aiio)

Alterna 5 golpes en la espalda
con 5 compresiones abdominales
(Maniobra de Heimlich)

Da 5 golpes
en la espalda

Inclina al nifio
hacia delante
y da 5 golpes
firmes entre
los omoéplatos
(con el talén
de la mano).

e ::':t::reslones
abdominales
(Heimlich)

Coldcate detras del nifio,
rodea su abdomen con
tus brazos, coloca un
| pufio por encima del
ombligo (en la parte
media del abdomen) y
presiona hacia dentro y
hacia arriba, 5 veces.

MENOR DE 1 ANO

1. Boca abajo sobre tu antebrazo, cabeza maés baja que el téraxy
bien sujeta.

2. Da hasta 5 golpes firmes entre los omdplatos.

3. Giralo boca arriba y realiza hasta 5 compresiones toracicas con
los dos pulgares, rodeando el torax.

4. Alterna 5 golpes y 5 compresiones.

MUY IMPORTANTE

MAYOR DE 1 ANO

1. Inclinalo hacia delante y da hasta 5 golpes entre los omdplatos.
2. Sino se resuelve, realiza hasta 5 compresiones abdominales
(Heimlich): pufio entre ombligo y extremo inferior del esterndn; tira
hacia dentroy arriba.

3. Alterna 5 golpes y 5 compresiones.

Si pierde el conocimiento, colécalo en el suelo e inicia RCP. Retira Unicamente un objeto claramente visible y facil de alcanzar. Nunca

introduzcas los dedos a ciegas.
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2. REANIMACION CARDIOPULMONAR (RCP)

Sinoresponde y no respira con normalidad, actiua de inmediato.

RECUERDA: COMPRUEBA - LLAMA - RCP

1. Comprueba si responde hablandole y tocandole suavemente.
2.Sinoresponde, llama al 112 o pide a alguien que lo haga. Pon el teléfono en manos libres y sigue las instrucciones.
3. Sinorespira normalmente (o solo jadea), inicia RCP.

Como hacer la RCP

1. Colécalo boca arriba. Sobre una superficie firme. Abre la via aérea con la maniobra frente-mentoén (en lactantes, cabeza en posicién
neutra).

2. Comprueba la respiracion. Durante no mas de 10 segundos: mira el pecho, escuchay siente el aire. Si dudas, considérala anormal. No

pierdas tiempo buscando el pulso.
Insuflaciones (ventilaciones de rescate) en nifios

N

Lactante (menor de 1afio) Nifio (mayor de 1 afio)

Abre la via aérea: ~ y Abre la via aérea:
‘ ligera extension f / ‘ o extension moderada

de la cabeza y — de la cabezay

elevacién del mentén elevacion del mentén

(con 1-2 dedos). (con 2-3 dedos).

Sella tu boca Sella tu boca

a la vez sobre con la boca

la boca y la nariz del nifio

del lactante. (tapando bien).

Insufla aire Insufla aire

durante ~1 segundo

durante ~1 segundo
(hasta que se eleve

(hasta que se eleve

el pecho). el pecho).
/% Duracién de cada insuflacion: insuflaciineficaz: | o~y Relacin compresion-ventilacién:
= 1 segundo. el pecho se eleva « 30 compresiones : 2 insuflaciones
de forma visible. (si hay 1 solo reanimador).
l « 15 compresiones : 2 insuflaciones J
(si hay 2 reanimadores).

3. Da 5 ventilaciones iniciales. En menores de 1 afio, cubre con tu boca la boca y la nariz; en mayores, sella la bocay pinza la nariz. Sopla
aproximadamente 1 segundo, solo hasta ver que el pecho se eleva.

4. Comienza las compresiones. En la mitad inferior del esterndn. Ritmo de 100-120 por minuto y profundidad de al menos un tercio del térax
(aprox. 4 cm en lactantes y 5 cm en nifios). Deja que el pecho vuelva a subir entre compresiones.

5. Alterna compresiones y ventilaciones. Sino tienes formacién especifica en RCP pediatrica: 30 compresionesy 2 ventilaciones (30:2),
siguiendo al operador del 112. Con formacién especifica en soporte vital basico pediatrico: 15:2.
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LACTANTE (MENOR DE 1 ANO)

Utiliza los dos pulgares sobre la mitad inferior del esternén,
rodeando el térax con las manos.
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NINO (MAYOR DE 1 ANO)

Utiliza el talén de una mano; si el tamano del nifio lo requiere, coloca
las dos manos.

Masaje cardiaco (compresiones toracicas) en ninos

Lactante (menor de 1 afio)

4 ® \

Punto de compresion:
tercio inferior
del esternén.

«/ Comprime 1/3 del térax (= 5 cm).

Profundidad:

Frecuencia:
I ~1/3 del térax m
k (=5cm) ’ por minuto

100-120 compresiones l

Nifio (mayor de 1 afio) ' ‘

I @ \

Punto de compresion:
tercio inferior

\___ delesternin. )

(=L )

Con una mano
\ (nifios pequefios) )

Con dos manos

(nifios mayores o
reanimador con poca fuerza)

Coloca el talén de una mano en el centro del pecho
y, si es necesario, la otra mano encima, con los dedos
entrelazados. Comprime 1/3 del térax (= 5 cm).

My
R/

\/

Relacion compresion-ventilacién:
© 30 : 2 si hay 1 solo reanimador.
© 15 : 2 si hay 2 reanimadores.

Continua hasta que...

°
° Lleguen los servicios de emergencia y se hagan cargo.

° No puedas continuar por agotamiento.

SI HAY UN DESFIBRILADOR (DESA/DEA)

Pide que lo traigan y sigue sus instrucciones. Utiliza modo pediatrico si
buscarlo si estas solo.

Después de un atragantamiento

Aunque expulse el objeto y parezca encontrarse bien, necesita valoracio

El nifio muestre signos claros de recuperacion y respire normalmente.

esta disponible en menores de 25 kg. No retrases la RCP parair a

n sanitaria urgente, especialmente si se han realizado compresiones

abdominales o toracicas, persiste la tos o presenta dificultad respiratoria.

Este folleto es una guia de apoyo y no sustituye a un curso practico de primeros auxilios y RCP. Siempre que sea posible, realiza formacion

presencial con maniquies.

Dr. Villa -

Madrid

Adaptado del material aportado y actualizado segiin ERC 2025. Fuente: ERC Guidelines 2025 — Paediatric Life Support. Resuscitation. 2025;215(Suppl 1):110767.



